
先輩が後輩に読ませたい１冊を選び、
それぞれ感想を寄せてもらいました。

★お読みになりたい方に貸出します！弊社担当営業までお声がけください。

先輩 後輩から へ、
本のレコメンデーション !!

後輩：兜森早也佳のレビュー

　この本にはタイトル通り、会社で名を残せるような伝説の新人になるための
習慣が書かれています。当たり前だけど大切なことからストイックな内容まであ
り、平凡に楽しく生きることを目標としている私にとっては衝撃的でした。何か大
きなことを成し遂げようとする人は、心構えが違うと感じました。特に印象的な
習慣が、時間の有効活用法です。習慣の一つとして、隙間時間をフル活用するこ
とが書かれています。隙間時間というのは、移動時間や様々な待ち時間のこと
で、1日の隙間時間を合計すると平均して約２時間なんだそうです。私自身、移動
時間はよく音楽を聴いて、ただリラックスして過ごしてしまうことが多いです。な
ので今回、この本を移動時間の間で読んでみることにしました。すると意外と時
間がかからずに読み終えることができ、今までいかに時間を有効活用できてい
なかったか改めて実感しました。効率的な時間を過ごすポイントとしては、あら
かじめ隙間時間にやるべきことを一つに絞っておくことだそうです。
　読後の感想は、必ずしも伝説になりたい人だけに参考になる内容ではなく、働
く人全てに向けて効率のいい過ごし方が書いてあるということです。この本は
若い世代の新人をターゲットとしていますが、先ほども書いた隙間時間の使い
方や当事者意識の話など、どんな年代の人でも通じる部分があると感じました。
早いもので私ももう今年で社会人3年目に突入しましたが、未完成な部分がま
だまだあります。この本で学んだことを活かしながら、日々スキルアップしてい
けるように頑張りたいと思います。

先輩：青山　寛のレビュー

　兜森さんは、今年で入社3年目。とても明るい性格で、フランクなトークに定
評があり、多数のお客様からも愛されています。そんな兜森さんですが、先日
誕生日を迎え25歳になったばかりにも関わらず、「どうしよう…もう四捨五入
したら30ですよ～」などとネガティブな事を言ったり、また最近はどうも毎日を
ルーチン的に過ごし気味で、入社当時のガツガツした勢いが薄れてきている
のではないか？と思う事があります。そうさせてしまっている要因は私の責任
でもあると思います…。ただ、まだ入社してたったの3年目‼まだ新人として扱
われ、まだまだ成長できる時だと思います。そんな兜森さんに是非、いま築き
かけている少し怠惰気味な習慣をぶっ壊し、しっかりとした行動習慣と思考習
慣を身に付けてもらい、常に意識を高く持ちチャンスにガンガン挑戦していく
『伝説の新人』となってもらいたく、この本を推薦本としました。
　本書は、普通の新人とは桁外れで、「伝説」とまで呼ばれるほどのキーパーソ
ンになるにはどうするべきか？という事を「10個の比較」で語られています。特
に注目してほしいと思った点は『101％の法則』です。新人に限らず、どんなに
ベテランになっても仕事をしていく上で絶対に忘れてはいけない重要な考え
方だと思いますが、常に相手の期待値をイメージし、その期待値を１％でもい
いから上回ろうと考え、行動することの大切さ。この意識して１％オンされた行
動の違いが、相手に強い印象を残し、好循環に導くという事。そしてこの101％
の法則（良い仕事）を毎回続けることでチャンスが更なるチャンスを呼ぶとい
う事です。私自身も、毎日の業務が重なりどうしても考えることが億劫になり
がちですが、常にどうしたら100%を超えられるか、考える習慣をつける必要
があると思いました。このたった「１％」ができるかどうかが仕事をする上でか
なり重要だと思います。

今回の書籍
『伝説の新人　20代でチャンスを
つかみ突き抜ける人の10の違い』 
著者：小宮謙一、紫垣樹郎
出版：集英社
価格：￥1,430（税込）

青山　寛青山　寛
マーケティンググループマーケティンググループ

マーケティンググループマーケティンググループ

兜森早也佳兜森早也佳

～編集後記～
▲先日、日本でイチローが活躍していた時代
の試合がテレビで再放送されていました。番
組では阪神大震災から再開して間もない
1995年の中継映像とともに、当時の流行語
も紹介。大賞の「NOMO」「がんばろう
KOBE」に加えて、なんと「インターネット」も
新語として受賞していたのは驚きでした。画
面下ではリアルタイムで視聴者のつぶやきが
Twitterで流れ、「Windows95も、この年か
あ」「今ではテレビ経由でTwitterを使ってつ
ぶやく時代に（笑）」と、試合そっちのけで盛り
上がっていたのが印象的でした。
▲今号の「若手のトリセツ」で取り上げた「Z世
代」は「インターネットがなかったころのコミュ
ニケーション」を知らない世代ともいえます。
昨今はSNSでの誹謗中傷やフェイクニュース
などの問題も表面化していますが、1995年
当時を懐かしむ世代もその経験を活かしつ
つ、大人としての良識でこれからの世代を見
守っていくべきなのかもしれませんね。

素人には一見中身がないように思える余白（ホ
ワイトスペース）ですが、デザイン界ではこの
使い方こそ、重要なテクニック。あなたも余白
を上手に活かして、情報をすっきりと見やすく、
印象的に伝えるコツをマスターしましょう。

心得1　余白＝「スカスカ」「手抜き」ではない。
とにかく伝えたいことをスペースいっぱいに盛
り込んでしまうのが、素人の悪い癖。余白がで
きると怖いような気もしますが、実は余白には
それ以外の部分に視線を集める効果や、センス
良く見せ、いわゆる上品な「抜け感」「ゆとり」を
演出できる効果があることを意識しましょう。

心得2　内容は整理、やたらと装飾しない。
伝えたい情報がいろいろあると、目立たせるた
めに枠で囲ったり飾りをつけたりしたくなります
が、結局どれが大事な情報かがわかりにくくな
り逆効果。伝えたい情報は整理し、絞り込むこ
と。「文は簡潔に」「無駄な装飾は控える」、この2
点を意識すると、余白を作りやすくなります。

心得3　塊ごとに、間をとって整列
あまり考えずにいろんな情報をあちこちに並
べているうち、余白がなくなってしまうのも、よ
くあるパターン。まず、関連した要素はひとつ
の塊にまとめるようにしましょう。次にそれらの
塊の間にスペースを取り、整列させると、自然
と規則正しい余白が生まれ、すっきりと見やす
くなります。

【駒田グループ】駒田印刷株式会社／アドシンク株式会社／株式会社伊勢出版（津市）／株式会社エイコープリント（横浜市）

余白（ホワイトスペース）を作っていますか？Lesson＃2

ねぇ今ワタシに気付いたでしょう？
これがホワイトスペースの効果なのヨ

＜３色ボールペン＋タブレットやスマホの画面に指で触れずに操作できるタッチペン付き。withコロナの今、重宝すること間違いナシ！＞
実はサラダ劇団史上初！ ノベルティの定番アイテム「ボールペン」です！！
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▲おうちで“ビアフライト”セット

https://drinx.kirin.co.jp/
KIRIN

▲“鎌倉” 12枚入り
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植物生理の研究から生まれたπ(パイ)ウォーター
　1964年、名古屋大学農学部の五島善秋教授と山下昭治博士は、植物生理の研究に取り組む中
で、植物の花芽分化の段階で重要な鍵となっているのが植物の中にある「水そのもの」だということ
に気づきました。山下博士は、この生体水に限りなく近い水を『π（パイ）ウォーター』と命名。その後、
πウォーターは花芽分化だけでなく、動植物の健全育成、人間の健康維持にも極めて重要な役割を
果たすことが解明されていきます。
　生命を健全な状態で育んでいくπウォーターを一人でも多くの人に届けられるよう、さまざまな製
品への応用に取り組んできたのが山下博士らと共にπウォーターの研究に従事してきたIBEの創業
者・牧野伸治博士です。1975年の創業から45年、IBEは人の健康を保つため、地球の環境を守るた
めに、πウォーターを基軸とした家庭用浄水器、業務用大型浄水器、各種ヘルスケア商品を開発。一
般家庭はもちろん、その商品は、農業、工業、畜産、食品、美容、医療など多岐に渡る分野でも活用さ
れているほか、国内のみならず、香港、マレーシア、タイ、フィリピン、オーストラリア、アメリカ、中国、
ハンガリー、EU（オーストリア、ドイツ、スペイン他）、台湾、韓国、ナイジェリア等、世界20カ国以上で
販売されています。
　人生100年の時代。ただ寿命を伸ばすだけでなく、しっかりと健康を維持しながら、いかに長生き
するかが問われている今、人の体のおよそ６割を司る『水』にあらためて注目が集まっています。「い
い水を、一人でも多くの人に、多くの場所へ」。創業の理念を大切に、これからもIBEはπウォーターの
研究を重ね、人の健康と地球環境の維持に貢献できるさまざまな商品の開発を続けていきます。

このコーナーでは弊社とお付き合いのあ
るお客様の事業や魅力をご紹介します。
今回ご登場いただくのは「いい水を、一
人でも多くの人に、多くの場所に」をモッ
トーに、π（パイ）ウォーターの研究開発・
提供に取り組むアイビーイー・テクノさ
んです。

アイビーイー・テクノ株式会社 様
■創業　　　　1985年
■本社所在地　愛知県西尾市西幡豆町郷中18
■名古屋支店　愛知県名古屋市中区錦2丁目4-23
　　　　　　　シトゥラスTビル3-A
■事業内容　　パイウォーターシステムの研究開発・製造・販売
HP　http://ibe-techno.com/

　ソーシャルディスタンス確保のため、当社ではこれまで
ひとつの空間にいた営業スタッフを分散させることになり
ました。これにより在籍状況が掴みにくくなるため、この度
アプリを使ったデジタルホワイトボードを導入しました。
　外回り中、予定が変更になった営業がスマートフォンか
ら行動予定を修正したり、内勤スタッフが目の前のPCから
営業の在社状況・帰社時間を移動することなく知ることが
できるようになるなど、オンライン化のメリットをさっそく
感じはじめています。

News 1 
　所在管理をアプリでデジタル化
　withコロナに対応していきます！！

News 1 
　所在管理をアプリでデジタル化
　withコロナに対応していきます！！

News 2 
　「技能検定１級」に合格しました！！
News 2 
　「技能検定１級」に合格しました！！
　この度デザイナーの宮丸とDTPオペレーターの大野が、
プリプレス職種の技能検定（国家資格）にて１級を取得しま
した。これは印刷の前工程に関する幅広い知識と、高い組
版技術を擁する者にのみ与えられる資格です。2人とも見
事一発合格を果たし、その実力を証明してみせました！！
　当社ではこのように経験・実績豊富なスタッフが多数在
籍し、皆様のお仕事を担当させていただいておりますの
で、どうぞ安心してお任せください。

https://eikoh-print.net/
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