
先輩が後輩に読ませたい１冊を選び、
それぞれ感想を寄せてもらいました。

先輩 後輩から へ、
本のレコメンデーション !!

　皆さんおなじみのスヌーピーのマンガと禅の言葉の意味を結び付けて、
禅の教えをやさしく紹介していくという本です。
　「諸行無常」「莫妄想」「日日是好日」「無分別」など聞いたことのある言葉
をはじめ、数十の禅語の本当の意味と、それをどう生かしていくかについて
考え方が解説されています。
　スヌーピーというキャラクターはもちろん昔から知っていましたが、マン
ガの内容については“フキダシが英語で書かれている”くらいの認識しかな
く、意外と深い作品であったことを今回この本を読んで初めて知りました。
「今を大切に」「人と比べない」「のんびりでいい」「自分のペースで頑張ろう」
「思いやりを持つ」…など、この本に書かれているすべての言葉を実践して
いくことは分かっていてもなかなか難しいでしょう。またその時その状況に
よって自分に必要な言葉も違ってくると思います。目の前のことだけに追わ
れて、本当に自分のやりたいことを見つけられずに終わってしまわないよう
に、日々心を落ち着け、自然体で、前向きでいられる考え方を意識しておく
ことが大切であると感じました。
　今や駒田印刷グループにとってなくてはならない存在となっている小出
さん。これから先の社会人生活も自分らしく過ごしていくうえで、少しでも参
考にしていただければと思い選びました。

先輩：稲森 健のレビュー

後輩：小出佳世子のレビュー

今回の書籍
「心をととのえるスヌーピー
　悩みが消えていく禅の言葉」
著者：チャールズ・M・シュルツ
監修：枡野 俊明
翻訳：谷川 俊太郎 
出版：光文社
価格：￥1,430（税込）

　自称活字アレルギーの私に、「これなら…」と稲森さんが薦めてくだ
さったこちらの本。えーっと…『ピーナッツ』×“禅”？　この2つにどんな
関係が？  そもそも禅語とは？　既に困惑ぎみの私は、装丁の絵のように
初っ端からちょっとひと休み…ではいけないので（笑）、数ページ読み進
めてみると、禅語に通じるキャラクターたちのセリフが、解説も交えて分
かりやすく紹介されていました。例えば「日日是好日」。映画のタイトルに
も使われているので、皆さんも一度は目にしたことがあると思います
が、これも禅語なのだそうですね。
　コミック・ストリップ（マンガのうち、複数のコマを連続させる形で成り
立つもの）で描かれ、新聞に掲載されていた『ピーナッツ』。一つひとつの
ストーリーに出てくるセリフの数は決して多くはないですが、日々の生
活に追われ、ストレス社会に生きる私たちに、「もっと楽観的に考えてみ
なよ」など、禅のようなメッセージを届けていたんですね。
　この本ではマンガの名言とそれに通ずる禅語、そしてその意味が見開
きで書かれているので、パラパラっとめくって自分の好きなところから読
んでみるのも良いと思います。「やりたいことが上手くいかない」「自分
自身に腹が立つ」そういう時ってありますよね。この作品は、気持ちが落
ち込んでいる時にこそ読んでみてほしいです。きっと前向きになれます。
私が気に入った禅語は、「花枝自短長」「且緩々」「因邪打正」です。
これらの言葉が『ピーナッツ』の世界ではどんなストーリーで表現されて

いるのか、気になった方はぜひご一読ください！
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～編集後記～
▶ライフハックのコーナーで取り上げた節約
に関する話題では、失敗談もあれこれ寄せら
れました。「必要以上の買いだめ」「特売やポ
イント特典につられて無駄買い」といったよく
ある失敗に加え、「メルカリでOffice付きの
PCを2万円で購入したが、動作が遅すぎて使
いものにならず」という安物買いの銭失いパ
ターン、さらには「暖が取れるかなと思って
キャンドルを焚いてみたが部屋の一角しか効
果がなかった」というユニークな回答も。また
「サブスクを見直したい」という声もありまし
た。確かに「お試し」で簡単に始められる反面、
やめ時が難しく手続きも面倒で、漫然と契約
し続けている人も多いのでは？　かくいう筆
者も、サブスクの断捨離が当面の目標です。
▶上記のアンケートでは、節約できたお金の
使いみちについても質問しています。第１位
は「貯蓄」ですが、次いで「外食」「旅行」という
回答も目立ちました。大型連休を控えて「コロ
ナも落ち着き、そろそろ羽を伸ばそう」という
気分も高まる今日この頃。良いお金の使い方
で、どうぞ素敵な思い出が作れますように！！
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理工系人材の活躍フィールドをDXで最適化
　テックオーシャンさんが生まれた背景には、代表・長井裕樹さんが大学院生時代に自分
の専門性を活かすフィールドになかなか出会えなかったという経験がありました。その後、
社会でさまざまな経験を重ねる中、日本には知的な人材が能力を存分に発揮できる仕組み
が必要という思いに至り、仲間たちと人材系ベンチャー企業を設立。さらに年間1万人以上
の理工系学生の就活に関わる中で、ミスマッチにより多くの学生の学びの努力が無駄に
なっているという課題に気づき、この会社を2018年に立ち上げました。
　同社の主要事業である「テックオファー」は、理工系学生を対象としたオファー型就活
サービスです。日本最大級の大学研究室データベースとそこに紐づく約100万件の技術
キーワードデータを駆使し、企業がターゲットとする学生の母集団を形成。採用DXツール
と理工系学生を熟知したコンサルタントのフォローによってより良いマッチングを応援して
います。また、質の高い人材が自らの能力や実績を企業にアピールできるDXサービス
「テックポートフォリオ」や、理工系特化型採用ベント、大学と企業をつなぐ「授業登壇マッチ
ング」なども展開中です。
　TECH（Technology & Technique）を核に、人・企業・社会をつなぐオンリーワンの存
在ともいえるテックオーシャンさん。同社が掲げるミッション「気づきと刺激とフィールドを」
にも、可能性に満ちた未来への高い志がうかがえます。

このコーナーでは弊社とお付き合いのある企業
さんをご紹介します。今回は、理工系学生と企業と
の橋渡しを新たなスタイルで応援する株式会社
テックオーシャンさん。将来性ある人材が目指す
フィールドで存分に実力を発揮できる社会づくり
に貢献しています。

株式会社テックオーシャン 様
■設立　
■本社所在地
■企業サイト

2018年6月　
東京都文京区後楽2丁目
https://techocean.co.jp/

https://techoffer.jp/

▼ 就活の方程式を変える。 TECH OFFER

　今年の営業は久しぶりに全員女性。そしてデザイナーは一度に２名採
用という、こちらも久しぶりという結果になりました。全員一丸となって、
共に新時代を切り拓いていきますので、どうぞよろしくお願いいたします！

　今年度、SDGｓの取り組みとして、これまでの活動に加え、新しく「CO₂
ニュートラル」を取得した印刷機を導入しました。
　この「CO₂ニュートラル」は、印刷機械の生産工程において排出された
CO₂の量を正確に計算し、その量に応じた金額をNGO法人に寄付する
ことで、SDGｓの17項目のうち11項目を満たします。
　当社では、お客様の製品の生産工程においても、SDGｓに寄与するべ
く今後も積極的に取り組んでいきます。

オペレーターの作業効率も格段に向上。高品質な製品を素早くお届けします。前列左から３名が営業、社長を挟んで右２名がデザイナーとして配属予定です！

News 01 
　2023年度 入社式が行われ、新たに５名が
　サラダ劇団の一員に加わりました！！

News 02 
　最新鋭の印刷機にリプレース！！
　高効率化と環境負荷の低減を目指します

infor�ation
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手キャリアから格安SIMに乗

り換え。2人で月13,000円ほ

ど安くなった！
（エイコープリント根間印刷営業所・給田行則） 

帯電話のキャリアをソフトバンク

からサブブランドのワイモバイル

に変更。月額が半分程度になりました。
（エイコープリント横浜・富﨑太郎） 

服を10着ほどしか持たないミ

ニマリストを見習って、あまり

買わないようにしたいです
（エイコープリント根間印刷営業所・鏡原以希） 
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