
先輩が後輩に読ませたい１冊を選び、
それぞれ感想を寄せてもらいました。

先輩 後輩から へ、
本のレコメンデーション !!

先輩：椎名　愛のレビュー

今回の書籍

『人気スピーチライターが教える
モヤモヤを言葉に変える「言語化」講座』
著者：ひきた よしあき
出版：PHP研究所
価格：￥1,650（税込）

後輩：加賀 隆太のレビュー

　私のチームに、素直でフレッシュな新人、加賀君が入ってくれまし
た。とても良い後輩ですが、「加賀君は曖昧な言葉遣いや説明が多
いのが勿体ない」と思うことが多かったので、「言語化」をポイントに
この本を選びました。
　この本は、頭の中で考えていることを上手く言語化する方法か
ら、自分の思いが相手に伝わる方法まで、徐々にステップアップしな
がら学べる本です。本書で特に良いと感じた点は、聞き手目線に立
ち、対話を通じてお互いの理解を深めることを重視しているところ
です。駒田印刷の営業は、印刷業という業種柄、様々な業界・立場の
お客様と接します。印刷・デザインの知識がないお客様にもわかり
やすくご説明し、お客様の思いを受け止めながら印刷物を作り上げ
ていく必要があります。本書のテクニックは営業パーソンとして役に
立つものばかりで、私自身とても勉強になりました。また、著者が博
報堂で広告制作をしていたこともあり、広告業界ならではの心に響
く言葉選びの技術も参考になりました。
　コミュニケーションに自信がない方にも、もっと伝わる言語化力
を身につけたい方にも、広くおすすめできる本です！
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　この本は自分の考えを言語化する基本から、相手に伝えるための
言語化力、相手が聞きたくなる言語化力と、基礎から応用までが詰
まった本でした。例えば、すぐに「ヤバイ」と発言してしまう人や、オノ
マトペを多用してしまう人、完璧に伝えようと語りすぎ肝心な部分
が伝わらない人、考えと話が一致せず途中で語るのが面倒になる
人などに向けた本となっており、今の私にぴったりな本でした。基礎
力強化のために私生活から実践できる簡単なものや、聞いてもらう
相手を意識しての言語化力、身を乗り出して聞いてもらうための言
語化力と、段階を踏み成長できるような内容になっています。
　「言葉は、相手に伝わり、理解されてこそ初めて意味をもつので
す。」これがこの本で私が一番心に残った言葉ですが、これまでの自
分は自らの考えを自分の思いついた言葉で話すことに満足してい
ました。相手への意識が足りていなかったことや、「あれ」「これ」と
いった曖昧な言葉遣いは避けることが大切だと気づかされました。
ほんの少しの努力と工夫で、相手に伝わる、そして理解される言語
化力を身につけることができるのだと学びました。
　「相手に伝えるための言葉」を意識したコミュニケーションを心が
けることが、営業として大切なのだと考えさせられる１冊でした。

～編集後記～
▶「令和の米騒動」とも言われた米不足も新米
シーズン到来となり、価格は高いながらも
徐々に解消に向かっているよう。少し前までは
「日本人の米離れ」が叫ばれていましたが、や
はりお米は大切な主食だと改めて感じる出来
事でした。ある調査では「人生最後に食べたい
のは？」という問いに対し、第1位の「寿司」を
筆頭に、「カレーライス」「おにぎり」「炊きたて
の白いごはん」がベスト10入りしています。さ
て、皆さまはいかがでしょうか？
▶この編集後記を書いている時点では、まだ
まだ猛暑の名残が続いています。中面の記事
で取り上げた「ゴルフ」もまさに暑さや紫外線
との闘いですが、対策グッズは年々進化。夏場
のゴルフ場や屋外練習場の稼働率が低下する
一方で、ゴルフ用品やウェアを扱う店は売り上
げ増だとか。巷にシミュレーションゴルフが増
えている理由も気候の関係が大きいのかもし
れませんね。さあ、心地よくプレーできる秋の
本格シーズンはもうすぐ。わくわくしながら計
画を立てたり、グッズを揃えたりしているゴル
フファンの姿が目に浮かびます。

駒田印刷㈱／アドシンク㈱／㈱伊勢出版（津市）／㈱エイコープリント（横浜市・大阪市）コマダグループ

愛知県農業総合試験場で開発された銘柄米
「なつきらり」の中から厳しい基準をクリアしたお
米が「愛ひとつぶ」。一定の要件を満たす登録生
産者だけが厳密な栽培マニュアルに基づいて生
産し、さらに農産物検査で「一等米」とされたもの
だけを選び、味を左右するたんぱく質量も管理さ
れた愛知の新たな自信作です。炊き上がりは透き
通るような白さと艶。味わいのある甘みで、粒は
しっかりもっちりとしているのが特徴です。 

「湘南の晴れた海」にちなんで名付けられたこの
お米は、平塚市のＪＡ全農 営農・技術センターに
よって19年の歳月をかけて開発され平成27年に
デビュー。もっちりと艶があり甘みも強いのが特徴
で、日本穀物協会「米の食味ランキング」では平
成28・29年度産米で2年連続、最高評価の「特
A」を獲得しました。湘南発のおいしいお米として
「かながわブランド」に登録されており、地元のふ
るさと納税返礼品にも採用されています。 

「ごはんだけでご馳走」を目指した逸品！

【 愛ひとつぶ 】

料理人やお米マイスターなども開発に参加し、栽
培試験や食味試験を繰り返して令和3年にデ
ビューした「京式部」。源氏物語の作者・紫式部
にちなみ、“華やかで雅な京都にふさわしいお米
を”という思いを込めて名付けられました。炊き上
がりの香り、白く美しい艶、上品な甘みとほどよい
粘り、どれをとってもバランスよく、京料理の〆にも
最適とプロから高評価。自宅の食卓をちょっと格
上げしてくれそうな注目のお米です。



　当社では、若手から管理職まで幅広い社員を対象に、
外部の専門家をファシリテーターとして招き、社員教育
を実施しています。各部門や教育対象者の課題に合わ
せた研修を企画し、半年に一度の頻度で実施していま
す。また、研修後の振り返りも大切にし、継続的な成長を
目指しています。
　さらに、これらの教育プログラムは、最新の業界動向
や技術革新を取り入れ、社員が常に最前線で活躍できる
ようグレードアップを繰り返し、サポートしていきます。
社員一人ひとりのスキルアップを図ることで、組織全体
の競争力を高め、より良いサービスを提供することを目
指しています。
　今後も、お客様に対するサービスの充実と社員の働
きやすさ向上のため、社員教育を続けていきますので、
どうぞご期待ください。

News
　未来を創る社員教育プログラム
　随時開催中です！

INFORMATION

ロジカルシンキング研修 職場改善プログラム研修

デジタル・IT 勉強会 マネージメント研修

若手の営業スタッフ対象。過去には「新規営業」
や「キャリア形成」などのテーマもありました。

写真は印刷オペレータたち。全員で意見を出し
合い、自分たちで職場改善案を立案します。

ITに明るい若手が自ら立ち上げた有志の会。ハー
ドの基礎知識などゼロから丁寧に解説しています。

管理職向け。世代間ギャップの対処法など管理職
ならではの悩みの共有もできる有益な機会です。

01 02

03 04

高水準の医療で24時間、心臓救急に対応
　名古屋ハートセンターは2008年10月、日本有数の循環器疾患専門病院として、名古屋市東区砂田橋

に開院しました。

　循環器疾患の中には心筋梗塞や大動脈解離など発症から一分一秒を争う命に関わるものもありま

す。そのため、同センターでは専門のスタッフが24時間365日、手術・治療に即応。「生きて病院にたどり

着いた患者様には、必ず元気になっていただくこと」が職員一同の強い思いとなっています。

　同センターは先進の設備と経験豊富なスタッフを揃え、心臓血管外科の領域においても冠動脈バイ

パス手術や弁膜症手術、大血管手術など、年間356例にものぼる高度な手術を実施。内視鏡を用いた小

さな傷のMICS手術から、他の病院で難しいと言われた症例、術後の癒着剥離などの再手術においても

高い成績を残しています。また、突然死を招く要因ともなる不整脈についても、様々な角度から原因を追

究し適切な治療を導きます。さらに、心臓や血管の機能回復と疾病再発予防に欠かせない心臓リハビリ

テーションや栄養指導などの生活習慣改善に力を入れているのも、同センターの大きな特徴です。

　私たちの命のかなめである心臓や血管。名古屋ハートセンターはこれからも質の高い循環器医療を

通して、だれもが安心して健やかに暮らせる社会に大きく貢献していくことでしょう。

このコーナーではコマダグループ各社と
お付き合いのある企業や施設をご紹介
します。今回は循環器疾患の治療、予防
医療で高い実績を誇る名古屋ハートセン
ターさん。私たちの命と健康を守る頼れ
る地域の医療機関として確固たる地位を
築いています。

医療法人 名古屋澄心会
名古屋ハートセンター 様

〒461-0045
名古屋市東区砂田橋1-1-14
TEL　052-719-0810（代表）
https://nagoya.heart-center.or.jp

手術風景

康を気にしている人にはぜひ！ なんたって1ラウンド

で18,000歩（14km以上）歩けるし、太陽を浴びながら

大自然を自由に闊歩できますから　（駒田印刷・磯貝健）
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