
先輩が後輩に読ませたい１冊を選び、
それぞれ感想を寄せてもらいました。

先輩 後輩から へ、
本のレコメンデーション !!

後輩：関 駿也のレビュー

今回の書籍

『「うまく言葉にできない」がなくなる
  言語化大全』
著者：山口拓朗
出版：ダイヤモンド社
価格：￥1,760（税込）

先輩：中村 祐貴のレビュー

　私は入社してから1年６か月ほどのこの間、日々の業務の中で「うまく説
明できないな」、「説明したけどあまり伝わってないな」と思うことが多々あ
りました。今回紹介する「言語化大全」では、私のように相手に説明する際
に「うまく伝えられていない」と感じている人におすすめの１冊です。
　本書によると、言語化を上達させるには３つの要素を各々上達させてい
かなければならないそうです。１つ目は「語彙力」です。語彙力を鍛える理
由は、言語化するための材料が必要不可欠だからです。語彙力は本や会話
から新しい言葉を吸収し、実際に使うと定着していきます。２つ目は「具体
化力」です。具体化力は、曖昧で漠然とした表現ではなく、具体的な情報を
付け加えることによって、相手に確かな情報を伝達するために鍛える必要
があります。３つ目は「伝達力」です。これは聞き手の立場や理解度を意識
し、専門用語を避けたり順序を工夫したりと相手にスムーズに伝わるよう
にする力のことを言います。
　これら３つの力は、研修の際や日々の業務の中、自己啓発本など色々な
ところで見聞きすることがありましたが、本書ではchatGPTを使った言語
化トレーニングなど日常で取り入れられる練習方法が多数紹介されてい
ます。スキマ時間に楽しくトレーニングできるものばかりだったので、今後
も実践して、営業活動に活かしていきたいと思います。

中村 祐貴中村 祐貴
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関 駿也関 駿也

　私はこれまで、自分の考えを言語化し、相手に正確に伝える
ことの難しさを感じた場面が何度かあり、その度に伝える力の
大切さを強く感じていました。以前、関君も同じような悩みを
口にしていたことを思い出し、今回この本を選ぶことにしまし
た。
　この本は、そうした悩みを抱える人にとって、非常に実践的
で役立つ内容が詰まっていました。「語彙力」「具体化力」「伝達
力」の3つの軸から思考や感情を整理し、言語化して相手に伝
える方法を丁寧に解説してくれます。「今すぐ使える技術」を
テーマに、会話の型を覚えれば、すぐに実践できる内容になっ
ている点もすごく魅力的でした。
　特に印象的だったのは、「言語化は才能ではなく、誰でも鍛
えられるスキルである」というメッセージがあり、この本を読ん
でから、私自身の言語化へのハードルが、かなり下がりました。
ChatGPTを使ったトレーニング法なども紹介されており、現
代的で実用的な内容も多く盛り込まれているので、日々の生
活にもすぐ活かせると思います。
　言語化に苦手意識がない人にとっても、理論的に言語化の
スキルを学べる一冊だと思います。言語化が苦手な人はもち
ろん、得意な人にもぜひ手に取ってほしい本です。

～編集後記～
▶今回の表紙では「身近な散策スポット」につ
いてお伝えしましたが、秋の景色を楽しむ散策
の他にも、鉄道好きなら廃線跡をたどったり、
日本酒好きなら酒蔵のある街並みを歩いてみ
たりと、自分の趣味と結びつけることで、散策
はもっと楽しくなります。また、神社仏閣の「ご
朱印」ブームは、城巡りの「御城印」、名湯巡り
の「御湯印」、登山記念の「御山印」など、最近
はさまざまなジャンルに広がりを見せていま
す。訪ね歩いた場所を、それぞれ趣向を凝らし
たデザインとともに振り返るのも良い思い出
となるかもしれませんね。
▶「秋の夜長」は、自分のスキルアップや新たな
趣味を見つけるのに絶好の機会。本紙の中面
でご紹介したバイクも、教習所によっては夜間
教習が受けられるところがあります。夜に自動
車とは異なる運転感覚を味わうことは、改め
て別の角度から安全を意識することにも役立
つことでしょう。バイクに限らず、未知への世
界に一歩踏み出すことは、きっと豊かな時間
になること間違いなし！みなさまの秋も実り
多いものになっていきますように。
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デザインは、誰に・何を・どこで伝えるかといった目的によって、方向性が変わります。この方向性のこ
とをデザインの「テイスト」と呼び、例えばひと言で「かっこいい」といっても、その中には様々な「テイ
スト」があります。

自然の温もりを感じるアースカ
ラーを基調としたデザインです。

「可愛い」デザインのテイストも様 ！々 色々なデザインを見てみよう！

横浜
AREA

10月11日㈯～11月25日
㈫まで秋まつりを開催。紅
葉スポットも多く、「紅葉ラ
イトアップ」を楽しめる夜
間開園は11/22～24・29・
30、12/6・7に実施予定。ま
た、動物園エリアでもマヌ
ルネコの子どもたちをはじ
め話題の動物に会えるチャ
ンスです。 

大阪・関西万博は終わっても
こちらの万博は
秋たけなわ！ 

大阪
AREA

空気が澄んで木々も色づく秋はウォー
キングに最適のシーズン。 「最近運動
不足気味だけど、遠出はおっくうで…」
という人にも 気軽にお散歩気分で出
かけられるスポットをご紹介します。 

日本初の本格的な洋式競馬場「根岸競
馬場」の跡地にできた公園。カエデやケ
ヤキ、イチョウなど多様な樹木からなる
樹林地やバラ園をはじめ、2009年に近代
化産業遺産となった「旧根岸競馬場一等
馬見所」など見どころがたくさん。広大な
園内でゆったりとした一日を過ごせます。 

根岸森林公園の
旧根岸競馬場一等馬見所



（駒田印刷／伊勢出版・野田英史）

提案力・技術力・情報活用で地図の未来を拓く
　（株）国際地学協会さんは1959年の創業以来、「ユニオンマップ」として親しまれてきました。地図制作

の草分けとして「正確で美しい地図の提供」を社是に、情報の可視化と価値の構築を推し進めてきまし

た。その制作実績は、各地の観光地で配布されるパンフレットや地図はもちろん、公共施設のパネル地

図、「高速道路＆サービスエリア・パーキングエリアガイド」の地図、まちおこしのスタンプラリーマップ、

首都圏の鉄道路線図カレンダーなど、ありとあらゆる用途・種類にわたります。さらに、こうした地図制作

で培った体制を基に、パンフレットのデザイン・編集、インバウンド需要に対応した多言語化、校正サービ

スなども手掛けています。

　地図は手に取る人にとって正確さや見やすさ、デザインの美しさが求められると同時に、自治体や企

業にとっては観光振興や地域の活性化、ブランド戦略など、さまざまなプロジェクトに欠かせないものと

なります。同社は豊富なノウハウをもとに地図がもたらす付加価値を提案し、技術力と創造力をフルに

発揮している点が強みとなっています。

　また、地図は膨大な情報量を図にしたものとも言えます。同社は国土交通省道路局・鉄道局、東京都都

市整備局、日本地図センター(地域情報ニュース)などの情報を随時収集しており、独自のデータベース

に蓄積することで未来の情報を地図上に表すことも可能。「地図を通じて世界を発見し、社会が豊かにな

る」というビジョンのもと、地図の未来へのロードマップ創出のために、たゆまぬ挑戦を続けています。

このコーナーではコマダグループ各社と
お付き合いのある企業さんをご紹介。今
回は観光パンフレットや街角の案内図な
どでよく目にする地図をはじめ、ニーズに
応じた地図制作を通して新たなビジネス
の可能性を開く、(株)国際地学協会さん
の情報をお届けします。

(株)国際地学協会 様
設立：　1959年（昭和34年）
本社所在地：　〒162-0833 東京都新宿区箪笥町38番地　TEL：　03-3267-6116
https://chizuya.co.jp/

商品の例（中央区のマップ）
観光客向けのエリアガイドマップ。
観光名所の位置が一目でわかる地図を作成。

　当社では、段階別教育プログラムの一環として、半年に一度、外部講師
を招いた集合研修を実施しています。集合研修では、社員同士の知識や経
験の共有を目的としつつ、個別教育も並行して行っています。今年からは、
教育委員会が制作したオリジナルテキストを初めて導入し、当社独自の仕
事の進め方や基本ルールを体系的に学べる環境を整えました。入社２年目
から中堅社員までを対象に、テキストに基づく理解度テストも実施し、合格
点に達しない場合は再テストを行います。基礎を修得した営業マンは、商
品知識や顧客課題の解決力を高める次のステップへと進みます。こうした
教育を通じて、より高品質で信頼される商品提供を実現してまいります。

　MultiDotは、環境対応をはじめとする従来の印刷の課題に挑み、より高
度な品質を実現するために開発されたサステナブルな新次元のスクリーニ
ングです。印刷ドットを規則性のある小サイズのグループに集約するテクノ
ロジーで、従来のスクリーニングの性質や特徴を維持しながら、特徴的な
ドット形成により従来比で20％のインキ使用量削減を可能に。環境負荷軽
減、コスト削減、そして一般的に使用されているAMスクリーニングから置
き換えることが容易なためスキルレスな印刷方式です。また150線という
線数でモアレがなく、安定した印刷が実現可能。独自のドット形成技術によ
り印刷の精度と一貫性が格段に向上し、細部までクリアな表現が可能です。

information

News 01　駒田オリジナルテキスト導入開始！
社員教育をより充実させました

News 02　環境負荷軽減と高品質を両立した
新技術『MultiDot』を運用開始！
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